
 

Well-Being  

CǊƛƳƭŜȅ /ƘǳǊŎƘ ƻŦ 9ƴƎƭŀƴŘ WǳƴƛƻǊ {ŎƘƻƻƭ  !ǇǊƛƭ нлнн 
Cƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ ¢ǿƛǧŜǊ           ϪŦǊƛƳƭŜȅƧǳƴƛƻǊ  

 

 

 LŘŜŀΩǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ CŀƳƛƭȅ [ƛƴƪ tƻŘ ŦƻǊ CǊŜŜ ŀƴŘ [ƻǿ .ǳŘƎŜǘ ¢ǊƛǇǎ ƻǳǘ ŀƴŘ !ŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ 

ǘƘŜ CŀƳƛƭȅ ƻǾŜǊ 9ŀǎǘŜǊ 

 

CǊƛƳƭŜȅ [ƻŘƎŜ tŀǊƪ- CǊŜŜ ǇŀǊƪƛƴƎ 

[ƛƎƘǘǿŀǘŜǊ /ƻǳƴǘǊȅ tŀǊƪ ς CǊŜŜ ǇŀǊƪƛƴƎΣ ŦŜŜ ŦƻǊ ƴŜǿ ŎǊŀȊȅ ƎƻƭŦ 

{ǘƻƪŜ tŀǊƪ DǳƛƭŘŦƻǊŘ ς {ǇƭŀǎƘ Ǉƻƻƭ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ 

±ƛǊƎƛƴƛŀ ²ŀǘŜǊ ς CŜŜ ŦƻǊ ǇŀǊƪƛƴƎ 

5ƛƴǘƻƴ tŀǎǘǳǊŜǎ ς CŜŜ ŦƻǊ ǇŀǊƪƛƴƎ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊǎǇƻǊǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 

.ŀǎƛƴƎǎǘƻƪŜ /ŀƴŀƭ ŎŜƴǘǊŜ ς CŜŜ ŦƻǊ ōƻŀǝƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 

{ƘŜǇƘŜǊŘǎ ƳŜŀŘƻǿ ŀƴŘ {ŀƴŘƘǳǊǎǘ tŀǊƪ ς CǊŜŜ ǇŀǊƪƛƴƎ 

5ƛŀƳƻƴŘ wƛŘƎŜ ²ƻƻŘǎ ς[ƛƳƛǘŜŘ ǇŀǊƪƛƴƎ ƛƴ ƭŀȅōȅǎ ƻƴ /ƻƭƭŜƎŜ wƛŘŜΣ /ŀƳōŜǊƭŜȅΣ 

YƛƴƎ DŜƻǊƎŜ tŀǊƪ CŀǊƴōƻǊƻǳƎƘ 

/ŀǊǊƛƴƎǘƻƴ wƻŀŘ wŜŎǊŜŀǝƻƴ DǊƻǳƴŘ !ǎƘ ±ŀƭŜ ς CǊŜŜ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ŀƴŘ ǘŜƴƴƛǎ ŎƻǳǊǘǎΣ Ǉƭŀȅ ŀǊŜŀ ŀƴŘ 

ƻǇŜƴ ǎǇŀŎŜ 

aƻƻǊ tŀǊƪΣ CŀǊƴōƻǊƻǳƎƘ - tǳƳǇ ǘǊŀŎƪΣ ƴŜǿ ǇƭŀȅƎǊƻǳƴŘΣ ƻǳǘŘƻƻǊ ƎȅƳΣ ƴŜǿ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ŎƻǳǊǘΣ /ƻǾŜ 
.Ǌƻƻƪ 
 

aŜǊŎŜŘŜȊ .ŜƴȊ ²ƻǊƭŘ - όCǊŜŜ ŜƴǘǊȅ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ǘƻ ǎŜŜΦ CŜŜ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎύ 

CŀƛǊƻŀƪǎ !ƛǊǇƻǊǘ - ¢ƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ǇƭŀƴŜǎ 

 

 

!ƴ LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ CǊƛƳƭŜȅΩǎ CŀƳƛƭȅ [ƛƴƪ-²ƻǊƪŜǊ 

aȅ ƴŀƳŜ ƛǎ ±ƛŎƪƛ /ƻƴǿŀȅΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ ƳŜ ŀǊƻǳƴŘ ǎŎƘƻƻƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǘŜǊƳΦ L 

ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ CǊƛƳƭŜȅ ǘŜŀƳ ŀǎ ŀ CŀƳƛƭȅ [ƛƴƪ ²ƻǊƪŜǊ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅΦ ! CŀƳƛƭȅ [ƛƴƪ ²ƻǊƪŜǊ ǿƻǊƪǎ 

ƘƻƭƛǎǝŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ŜũŜŎǝǾŜƭȅ ǿƛǘƘ ǇŀǊŜƴǘǎ ƛƴ ǿŀȅǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΦ 

¢ƘŜȅ ƻũŜǊ ŀ ƴƻƴ ƧǳŘƎƳŜƴǘŀƭ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ŜŀǊ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ǊŜŎƻƎƴƛǎƛƴƎ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅΩǎ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀƴŘ ōŀǊǊƛŜǊǎ 

ǘƻ ŎǳǊǊŜƴǘ ǎȅǎǘŜƳǎΦ L ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ CǊƛƳƭŜȅ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƛǎǎǳŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ŀũŜŎǘ 

ōƻǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ ¢ƘŜǎŜ Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎ ǿƛǘƘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΣ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ 

ƻǊ ƘŜƭǇƛƴƎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ōƛƎ ŜƳƻǝƻƴǎ ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ŀǘ ƘƻƳŜΦ 



 

DǳƛƭŘŦƻǊŘ /ŀǎǘƭŜ ς DǊƻǳƴŘǎ ŀǊŜ ŦǊŜŜΣ ŦŜŜ ŦƻǊ YŜŜǇ ŜƴǘǊȅ 

hŘƛƘŀƳ /ŀǎǘƭŜ ς CǊŜŜ 

²ŀǾŜǊƭŜȅ !ōōŜȅ ςCǊŜŜ 

CŀǊƴƘŀƳ /ŀǎǘƭŜ YŜŜǇ - CǊŜŜ 

/ƘƻōƘŀƳ ²ŀǘŜǊ aŜŀŘƻǿǎ ς CǊŜŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ŦƻǊ н ƘƻǳǊǎ 

IŜŀǘƘŜǊ CŀǊƳ ²ŜǘƭŀƴŘ ²ŀƭƪ IƻǊǎŀƭƭ ς CǊŜŜ ǇŀǊƪƛƴƎ 

 

aŀƛŘŜƴƘŜŀŘ !ǉǳŀǝŎǎΣ [ŀǾŜǊǎƘƻǘ .ŀǊƴǎ ²ƛƴŘƭŜǎƘŀƳς ƭƻǘǎ ƻŦ ŬǎƘ ǘƻ ǎŜŜ 

tŜǘǎ ŀǘ IƻƳŜΣ .ŀƎǎƘƻǘ ς ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭ ŀƴƛƳŀƭǎ 

¢ƘŜ ²²C ŀǘ ¢ƘŜ [ƛǾƛƴƎ ǇƭŀƴŜǘ ²ƻƪƛƴƎ ς CǊŜŜ ǿƛƭŘƭƛŦŜ ŜȄƘƛōƛǝƻƴǎ ŀƴŘ ŦǊŜŜ ōƻƻƪŀōƭŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎΦ 

[ƻŎƪŜȅ CŀǊƳ -  {ƛƴŘƭŜǎƘŀƳ wƻŀŘΣ !ōƻǊŬŜƭŘΦ ²ƻǊƪƛƴƎ ŦŀǊƳ ǿƛǘƘ ŦŀǊƳ ǎƘƻǇΣ ŦŀǊƳ ǇŀǊƪΣ Ǉƭŀȅ ŀǊŜŀΣ ŎǊŀȊȅ 
ƎƻƭŦ ŀƴŘ ŎƻũŜŜ   ǎƘƻǇΦ CǊŜŜ ŜƴǘǊȅΣ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘΦ 

 

²ƻƪƛƴƎ /ŀƳōŜǊƭŜȅ ƻǊ CǊƛƳƭŜȅ DǊŜŜƴ [ƛōǊŀǊȅ ς {ŜŜ ǿŜōǎƛǘŜǎ ŦƻǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 

CŀǊƴōƻǊƻǳƎƘ ŀƴŘ !ƭŘŜǊǎƘƻǘ [ƛōǊŀǊȅ- [ŜƎƻ /ƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ Ŏƭǳō мпΥлл-мсΥлл ŜǾŜǊȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ 

 

¢ƘŜ aŀƭƭκ¢ƘŜ {ǉǳŀǊŜ /ŀƳōŜǊƭŜȅ ς CǊŜŜ ǇƛƴƎ ǇƻƴƎ ŀƴŘ ²ƛƎƎƭŜ ŀƴŘ {ǉǳƛƎƎƭŜ ǇƭŀȅƎǊƻǳƴŘΦ /ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ 

ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǊŜŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ Ƴƻǎǘ Řŀȅǎ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅΦ ǿǿǿΦǘƘŜǎǉŎŀƳōŜǊƭŜȅΦŎƻΦǳƪ 

 

{ǳǊǊŜȅ IŜŀǘƘ aǳǎŜǳƳ ς CǊŜŜ ŜƴǘǊȅ 

DǳƛƭŘŦƻǊŘ aǳǎŜǳƳ ς CǊŜŜ ŜƴǘǊȅ 

CŀǊƴōƻǊƻǳƎƘ !ƛǊ {ŎƛŜƴŎŜǎ ¢Ǌǳǎǘ aǳǎŜǳƳ ς ŦǊŜŜ ŜƴǘǊȅ 

 
 
{ǉǳƛǊŜǎ DŀǊŘŜƴ /ŜƴǘǊŜ- .ǳƴƴȅ Iǳƴǘ ς мм !ǇǊƛƭ нлнн ς нн !ǇǊƛƭ нлнн ς ²ŜŜƪŘŀȅǎ ƻƴƭȅ ŜȄŎƭǳŘŜǎ 
ōŀƴƪ ƘƻƭƛŘŀȅǎ 
[ƻƻƪ ŦƻǊ ŎƭǳŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ŦƛƴŘ ǘƘŜ ƳŀƎƛŎ ǿƻǊŘΦ wŜŎŜƛǾŜ ŀ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ǘǊŜŀǘ ƻƴŎŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜΗ 
/ƻǎǘΥ ϻнΦрл ǇŜǊ ŎƘƛƭŘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ ǎǿŜŜǘ ǘǊŜŀǘ 
 

¢ƘŜ [ƛƎƘǘ ōƻȄ ²ƻƪƛƴƎ -CǊŜŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ƻƴ сǘƘ !ǇǊƛƭ ŀƴŘ моǘƘ !ǇǊƛƭ 

 

 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜǎ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ƻǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ŜƴƧƻȅǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƭƻǿ Ŏƻǎǘ ŀƴŘ ƘŀǾŜƴΩǘ 
ōŜŜƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƻƴ ǘƘƛǎ ƭƛǎǘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƳΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ ƛŘŜŀǎ ŀƎŀƛƴ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƴŜȄǘ 
ƘƻƭƛŘŀȅǎΦ tƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ȅƻǳǊ ƛŘŜŀǎ ǘƻΥ ŦŀƳƛƭȅƭƛƴƪǿƻǊƪŜǊϪCǊƛƳƭŜȅΦǎǳǊǊŜȅΦǎŎƘΦǳƪ 

https://www.squiresgardencentres.co.uk/shop/customer-events/group/Create%20and%20Grow%20Easter/day/11/month/4/year/2022.html


 



[ƻŎŀƭ {ǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ¢ŜŜƴǎ 

¢ƘŜ DǊŜŜƴ Iǳō tǊƻƧŜŎǘ ŦƻǊ ¢ŜŜƴǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜτŀƎŜŘ мо-муτǿƘƻ ŀǊŜ ǎǘǊǳƎπ

ƎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ƳƛƭŘ ǘƻ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴȄƛŜǝŜǎΦ ¢ƘƛƴƎǎ ƭƛƪŜ ƻƴ-ƭƛƴŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜǎΣ 

ŜȄŀƳ ǎǘǊŜǎǎΣ ōǳƭƭȅƛƴƎ ŜǘŎΦ ¢ƘŜ  DǊŜŜƴ Iǳō tǊƻƧŜŎǘ ƻũŜǊ ŀ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ǎǇŀŎŜ 

ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜǎ ƻŦ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ƭƛŦŜΦ hǇŜǊŀǝƴƎ ƻƴ ŀ мн ǿŜŜƪ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ǘŜŜƴǎ 

Ǝƻ ŀƭƻƴƎ ŦƻǊ мΦр-нƘǊǎ ŜǾŜǊȅ ǿŜŜƪ ƻƴ ŀ {ŀǘǳǊŘŀȅΦ CƻǊ ƳƻǊŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ Ǝƻ ǘƻΥ ƘǧǇǎΥκκƎǊŜŜƴƘǳōΦƻǊƎΦǳƪκ 

 

²ƘŜƴ ¢ƻ {ŜŜƪ IŜƭǇ 

../ .ƛǘŜǎƛȊŜ ƘŀǾŜ Ǉǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 

ŀ ƎǊŜŀǘ ǾƛŘŜƻ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǳƴŘŜǊπ

ǎǘŀƴŘ ǿƘŜƴ ǘƻ ǎŜŜƪ ƘŜƭǇ ŀƴŘ 

ǿƘŀǘ ƪƛƴŘ ƻŦ ƘŜƭǇ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 

ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǘƻ Ƴŀƴπ

ŀƎŜ ǘƘŜƛǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ 

¢ƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƎŜǩƴƎ ȅƻǳ ŘƻǿƴΚ 

²ƘŜƴ ǘƻ ǎŜŜƪ ƘŜƭǇ - ../ .ƛǘŜǎƛȊŜ  

wŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ wŜŀŘ 

LŘǊƛǎ ƛǎ ŀ ŎƘƛƭŘ ǊŜŦǳƎŜŜΣ ōƻǊƴ ƛƴǘƻ ŀ ǿƻǊƭŘ 
ƻŦ ǘŜƴǘǎ ŀƴŘ ŦŜƴŎŜǎΦ IŜ Ƙŀǎ ƪƴƻǿƴ ƴƻ 
ƻǘƘŜǊ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƴƻ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ 
ƻǳǘǎƛŘŜΦ 
 
¢ƘŜƴ ǘƘŜ ²ƛǎǇ ŀǊǊƛǾŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 
ǿƘƻ ƘƻƭŘǎ ƛǘ ŬƴŘǎ ǘƘŜƛǊ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ǊŜŀπ
ǿŀƪŜƴŜŘΣ ǘƘŜƛǊ ƘƻǇŜǎ Φ 

óWispô is the perfect book to 
help  children understand about refugees and what 
it means to flee your home and everything you 
know. 

tƭŀŎŜн.Ŝ ƘŀǾŜ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ tŀǊŜƴǝƴƎ {ƳŀǊǘ ǿŜōǎƛǘŜ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ǝǇǎ 

ŀƴŘ ǾƛŘŜƻǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜ ōŜƘŀǾπ

ƛƻǳǊΦ aŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŜȄǇŜǊǘǎ ƘŀǾŜ ǘŜŀƳŜŘ ǳǇ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ ǊŀƴƎŜ 

ƻŦ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǿƘƛŎƘ ŎƻǾŜǊ ǘƻǇƛŎǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǎƛōƭƛƴƎ ǊƛǾŀƭǊȅ ŀƴŘ ŘƛŶŎǳƭπ

ǝŜǎ ǿƛǘƘ ƘƻƳŜǿƻǊƪ tƭŀŎŜн.ŜΥ tŀǊŜƴǝƴƎ {ƳŀǊǘΥ !ǊǝŎƭŜǎ  

 

https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/z8n7qfr?scrlybrkr=82e553e1
https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/z8n7qfr?scrlybrkr=82e553e1
https://parentingsmart.place2be.org.uk/?utm_source=Schools&utm_campaign=4179f45443-Non-Partner_Schools_Newsletter_November_2021&utm_medium=email&utm_term=0_c6b02a1e38-4179f45443-219809143


{ƭŜŜǇ !ŘǾƛŎŜ 

tƻƻǊ ǎƭŜŜǇ Ŏŀƴ ŀũŜŎǘ ŀƴȅƻƴŜ ŀƴŘ ƛǘ 
Ŏŀƴ ōŜ ŀ ƳŀƧƻǊ ǎǘǊŜǎǎ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ǿƘƻǎŜ ƻǿƴ ǎƭŜŜǇ Ŏŀƴ ōŜ ƛƳǇŀƛǊŜŘ ōȅ 
ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎ ƎŜǩƴƎ ǘƻ 
ǎƭŜŜǇΣ ǎǘŀȅƛƴƎ ŀǎƭŜŜǇ ƻǊ ǎǘŀȅƛƴƎ ƛƴ 
ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ōŜŘΣ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ƎǊŜŀǘŜǊ 
ǎǘǊŜǎǎΦ  

¢ƘŜ bŀǝƻƴŀƭ {ƭŜŜǇ IŜƭǇƭƛƴŜ ƘŜƭǇǎ 
ŀƴȅƻƴŜ ǿƛǘƘ ǎƭŜŜǇ ƛǎǎǳŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ŀŘǳƭǘǎΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΦ 

¢ƘŜ ƘŜƭǇƭƛƴŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ тǇƳ 
ŀƴŘ фǇƳΣ {ǳƴŘŀȅ ǘƻ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƻƴ 
лооло рол рпмΦ  

IŜƭǇŦǳƭ !ŘǾƛŎŜ 

 


